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Viernes, 16 de febrero

5:00 p.m. Foro: El papel protagonico de la
mujer en el ciclismo, liderado por el Inder
a cargo de cuatro ciclistas.

7:00 p.m. Coctel de bienvenida y pasarela
ciclistica con marcas reconocidas en
vestuario y bicicletas.

Sabado, 17 de febrero

7:00 a.m. Inscripciones y acreditaciones.
Salén Antioquia.

8:00 a.m. Instalacion y bienvenida a cargo del
Sector publico y privado.

8:30 p.m. Javier Humberto Zapata. “El cielo
es el limite”. Es uno de los deportistas
extremos mas reconocidos en Colombiay el
mundo, gracias a los récords Guinness que
ha realizado subiendo en bicicleta los
edificios mas altos del pais y el mundo.
Pionero del biketrial en Colombia.

9:30 a.m. Refrigerio.

9:45 a.m. Andrea Bianco. “La evolucion del
rendimiento: pulsémetro frente al
potenciometro”. Entrenador italiano que ha
sido seleccionador nacional de Colombia, en
la modalidad de ciclomontafiismo durante
diez afios. Logro la medalla de plata con
Egan Bernal, en el Mundial de
ciclomontafismo - 2014, categoria junior.
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11:00 a.m. Carlos Alberto Agudelo.
“Planificacion por modelamiento en
ciclistas”. Doctorado en la Universidad
de Jaen, Espania; docente de la
Universidad de Antioquia, con multiples
reconocimientos por sus
investigaciones. Entrenador deportivo.

12:00 m Juan Pablo Medellin Ruiz.
Ganador del proyecto de investigacién
del Congreso Nacional de Ciclismo -
2017. Profesional en ciencias del
deporte.

12:30 p.m. Almuerzo Terraza la
Brasseerie.

2:00 p.m. Conversatorio con ciclistas
de la élite.

3:00 p.m. Dr. Luis Eduardo Contreras.
“Control médico del entrenamiento de
ruta”. Clave en la formacion de las
grandes figuras del Orgullo Paisa.
Integrante de Indeportes Antioquia 'y
equipos de seleccion Colombia de
ciclismo. Especialista en medicina del
deporte de la Universidad Federal Rio
Grande Do Sul, Porto Alegre, Brasil.

4:00 p.m. Refrigerio.

4:15 p.m. Juan Osvaldo Jiménez.
“Bloques concentrados para el
ciclismo”. Docente de la Universidad de
Antioquia. Especialista en
entrenamiento deportivo.
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Sabado, 17 de febrero

5:15 p.m. Andrés Felipe Torres. “Inicia-
cion deportiva con énfasis en el ciclismo”.
Director técnico adjunto del equipo conti-

nental de ciclismo GW - Shimano.

Domingo, 18 de febrero

8:00 a.m. Jonathan Yair Bustamante. “E/
heptalogo del campedn, estructura mental
del deportista élite”. Creador de la Escuela
de Campeones, en Medellin. Su trabajo se
basa en fortalecer las cabeza de los atletas
colombianos. Mariana Pajon, Carlos Mario
Oquendo, Nicole Regnier y Catalina Usme,
sus representantes en Rio 2016.

9:00 a.m. Javier Ignacio Gomez. “La
importancia de la natacion en la prepara-
cion del ciclismo”, especialmente para la
contrarreloj. Es el actual Gerente de la
Liga de Natacidn de Antioquia.

9:45 a.m. Refrigerio.

10:00 a.m. Héctor Pérez Muiioz. “Eviden-
cias fisioldgicas que ponen al ciclomonta-
nismo como base de la ruta”. Entrenador
del ciclismo olimpico juvenil y actual-
mente hace parte del equipo técnico de la
seleccion Colombia de ciclomontanismo.

11:00 a.m. Debate sobre el dopaje. “En
busca de concientizar y

sensibilizar al mundo que rodea al
ciclismo”. Se reuniran 6 sectores que
rodean al mundo del ciclismo.
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12:00 m Asociacion Colombiana de
Ciclistas “Presentacion de cémo surgi6
la entidad. Presentacion oficial de la
camiseta de la Asociacion”.

12:30 p.m. Almuerzo Terraza la
Brasseerie

2:00 p.m. Conversatorio de un
entorno familiar para lograr ciclistas
exitosos.

3:00 p.m. Andrés Torres Velasquez.
“Cinematica del pedaleo, actividad
muscular, SEMG durante el pedaleo,
evaluacion de la presion perineal y
aerodinamica de la bicicleta”.

Magister en Ingenieria biomédica,
Director de laboratorio de biomecanica
de la universidad EIA.

4:00 p.m. Refrigerio.

4:15 p.m. Camilo Andrés Garcia.
“Planificacion inversa y planificacion
tradicional en ciclistas”. Especialista en
entrenamiento deportivo de la UdeA,
Metodologo deportivo del INDER Medel-
lin.

5:00 p.m. Fundacion de ninas del BMX.
“Gerencia estratégica para el manejo de
fundaciones deportivas”. con presencia
actualmente en Colombia, Perd, Bolivia,
Chile, Argentina y Ecuador.

Paralelamente funcionara
un salon alterno, sabado y domingo,
con talleres tedrico-practicos.

Nota Importante: La programacién aqui contenida esta
sujeta a cambios de hora, fecha, conferencistas y
ponencias. Algunos temas auln estén por ser definidos y
ser integrados a la programacién. Pronto, estaremos
comunicando la agenda final del Congreso 2018.
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