7

Boletin de prensa

Calle 48 No 36-34. Medellin, Colombia Q
Teléfonos 310 4449520 - 3176388846
CONGRESO NACIONAL  congresonacionaldeciclismo?7@gmail.com Federacion

de Ciclismo www.cnciclismo.com Colombiana
deCiclismo
Medellin, 4 de febrero de 2017 Boletin No 11

Aportes cientificos al primer Congreso
Nacional de Ciclismo

El profesor espafiol Jon Iriberri hablé este sdbado de la importancia de la pedaleada en el ciclismo.
Foto Eduardo Buitrago



e El espaiiol Jon Iriberri disertdé acerca del andlisis técnico de la pedaleada en el ciclismo.

e Conferencias de fisiologia, nutricion, manejo de traumas y otros temas, integran la
primera jornada del Congreso.

e Muestra comercial, un museo de Ramén Hoyos Vallejo, exposicion fotografica de
Maximiliano Blanco y exhibicidn de bicicletas antiguas hacen parte de los atractivos que
ofrece el Congreso.

e Paramaiana tenemos una completa programacion en el cierre del certamen académico.

Conferencias relacionadas con temas cientificos que buscan mejorar las condiciones de los
practicantes del deporte de las bielas, se cumplieron esta mafiana en la primera jornada de la
Feriay Congreso Nacional de Ciclismo, que sesiona este fin de semana en el Gran salén Antioquia
del Hotel InterContinental Medellin.

El certamen, que se inaugurd la noche del viernes con un coctel en la terraza del hotel, con
presencia del gerente dedl Congreso, Fabian Ruiz Roa; el presidente de la Federacién Colombiana
de Ciclismo, Jorge Ovidio Gonzalez; el gerente de Indeportes Antioquia, Hernan Dario Elejalde, asi
como grandes figuras de las diferentes modalidades del ciclismo colombiano, como Martin Emilio
‘Cochise’ Rodriguez; el medallista olimpico del BMX Carlos Ramirez; el unico lider colombiano que
ha tenido el Tour de Francia, Victor Hugo Peiia; el multiple campedn mundial de BMX Augusto
‘Tin’ Castro, y ciclistas profesionales de la categoria de Hernan Dario Mufioz y Mauricio Ardila,
entre otros.

Lainstalacion, por parte de los organizadoresy representantes de la Liga de Ciclismo de Antioquia,
se cumplid este sabado a primera hora y acto seguido se dio inicio a la programacién académica
con las conferencias “Perfil antropométrico vy fisioldgico del ciclista colombiano de diferentes
edades y categorias” a cargo de Jenaro Leguizamo; “Impacto de la nutricion en el rendimiento
fisico del ciclista”, por Olga Quiroz, nutricionista de Indeportes Antioquia; “Analisis de la técnica
de la pedalada en el ciclismo”, con el espaiol Jon lIriberri, y “Comportamiento de variables
hematolégicas, hormonales y del consumo de oxigeno”, de Erica Mancera.

Otras conferencias programadas para hoy son “Manejo de trauma deportivo, estrategias
terapéuticas para recuperacién”, por Caroline Avalos; “Seleccionador BMX” por German Medina;
“Nuevas ciencias del deporte aplicadas al ciclismo”, por Jaime Andrés Roa; “Metodologia del
entrenamiento”, por Luis Fernando Saldarriaga; “Modelo biomecanico de la relacion entre el
ajuste postural — estructural y la cinemética 2D del pedaleo”, por José Acero; “El modelo W Elite”,
por Fredy Zuleta Davila, y “Formacion del ciclista colombiano, una mirada desde el cuerpo vivido
y las historias de vida”, por Javier Anzola.



La programacion para la mafiana, domingo 5 de febrero, fue:

08:00 a.m. Visita a la muestra comercial

08:30 a.m. Marcela Quintana: Conexidon entre mente y cuerpo en el desarrollo deportivo

09:00 a.m. Carlos A. Rodriguez, Andrés H. Valencia y Alejandro A. Zuleta: Del aluminio al Oro:
cémo se disefia una bicicleta de BMX para campeones

09:30 a.m. Refrigerio

10:00 a.m. Marco Tulio Ruiz: Ciclismo Paralimpico “De cero al éxito”

10:30 a.m. Evelio Cely y José Acero: Analisis cinematico bidimensional (2D) de la salida detenida
en la prueba del kildmetro y los 500 metros en ciclistas colombianos

11:00 a.m. Tito Boris Restrepo: Monitoreo del suefioy las implicaciones de este en el rendimiento
del deportista

11:30 a.m. German Aranda: La media sentadilla, ejercicio fundamental para disminuir los puntos
muertos en la trayectoria de pedaleo

12:00 m. Almuerzo

01:30 p.m. Panel con ciclistas profesionales

02:30 p.m. Jacobo de Ledn Saldarriaga: Aprender de los campeones

03:30 p.m. Efrain Dominguez: Interrelacion entre las areas del ciclismo

04:00 p.m. Refrigerio

05:00 p.m. Nicolds Borras: Ciclismo colombiano desde un punto de vista juvenil

05:30 p.m. Juan Felipe Rincén: Como elegir la prenda adecuada segun sus necesidades, gustos y
preferencias

06:00 p.m. Clausura

Las personas inscritas para el Congreso, asi como visitantes e invitados, pueden disfrutar del
recorrido por la muestra comercial integrada por mas de 20 empresas, del Museo de Ramon
Hoyos Vallejo, que incluye bicicletas, uniformes, trofeos y fotografias del pentacampedn de la
Vuelta a Colombia, una exposicion fotografica Cycling & Art Rutas de Colombia, del argentino
Maximiliano Blanco y una exhibicién de bicicletas antiguas del antioquefio Alvaro Ospina.

Mas informacidn acerca del Congreso Nacional de Ciclismo, programacidon y demds componentes
del certamen, en http://cnciclismo.com
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