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Mejorar las condiciones y la preparacion del pedalista,
objetivo primordial del primer Congreso Nacional de Ciclismo
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Alcaldia e Medellin

El ciclismo de pista de Colombia es lider en Latinoamérica. Foto Eduardo Buitrago E.

e Maedicina, ciencia y tecnologia son algunos de los aspectos que se abordaran en la
programacion académica del Congreso.

e Técnicos, entrenadores, seleccionadores y deportistas, también compartiran sus
experiencias y conocimientos.

e Hoy se cierran las inscripciones para participar en el certamen académico.

El primer Congreso Nacional de Ciclismo, que sesionara este viernes, sdbado y domingo en el
Hotel InterContinental Medellin, incluye una programacién que aborda diferentes e importantes
temas, para contribuir en la formacion de los futuros corredores exitosos y para que la academia
le aporte nuevos conocimientos al ciclismo, de forma que entrenadores y directivos los apliquen
en su trabajo.



Un coctel programado para las 7:00 p.m., dard apertura a este certamen académico que reune
ciencia, tecnologia, medicina, psicologia, nutricién, experiencias de deportistas, técnicos,
entrenadores y seleccionadores, en torno a la disciplina deportiva que mas éxitos le ha entregado
al pais.

Las conferencias y paneles con expertos se efectuardn mafiana, sdbado 4, y pasado mafiana,
domingo 5 de febrero, en el Gran Salén Antioquia del Inter, asi:

Dia 2 — sabado 4 de febrero

7:00 a.m. Entrega de material.

7:30 a.m. Bienvenida e instalacion.

7:45 a.m. Intervencion Alcaldia de Medellin.

8:00 a.m. Intervencién Federacién Colombiana de Ciclismo.

8:15 a.m. Intervencidn Liga de Ciclismo de Antioquia.

8:30 a.m. Jenaro Leguizamo: Caracterizaciéon de produccién de potencia y variables
antropométricas por rangos de edades en ciclistas colombianos.

9:00 a.m. Olga Quiroz: Impacto de la nutricién en el rendimiento fisico del ciclista.

9:30 a.m. Jon Iriberri (Espafia): Andlisis de la técnica de la pedaleada en el ciclismo.

10:00 a.m. Erica Mancera: Comportamiento de variables hematoldgicas, hormonales y del
consumo de oxigeno.

10:30 a.m. Refrigerio.

11:00 a.m. Caroline Avalos: Manejo de trauma deportivo, estrategias terapéuticas para su
recuperacion.

11:30 a.m. German Medina: Metodologia del entrenamiento del BMX. Tendecias utilizadas en
nuestro proceso de preparacién. Seleccionador de BMX de Colombia.

12:30 p.m. Almuerzo.

2:00 p.m. Panel con expertos y ciclistas.

3:00 p.m. Jaime Andrés Roa: Nuevas ciencias del deporte aplicadas al ciclismo.

3:30 p.m. Luis Fernando Saldarriaga: Metodologia del entrenamiento.

4:00 p.m. Refrigerio.

4:30 p.m. José Acero: Modelo biomecanico de la relacion entre el ajuste postural — estructural y
la cinematica 2D del pedaleo.

5:00 p.m. Fredy Zuleta D&vila: El modelo W Elite.

5:30 p.m. Javier Anzola: Formacidn del ciclista colombiano, una mirada desde el cuerpo vivido y
las historias de vida.

6:00 p.m. Visita a la Feria comercial.

Dia 3 — domingo 5 de febrero

8:00 a.m. Visita a la Feria comercial.
8:30 a.m. Marcela Quintana: Conexidn entre mente y cuerpo en el desarrollo deportivo.



9:00 a.m. Carlos A. Rodriguez, Andrés H. Valencia y Alejandro A. Zuleta: Del aluminio al Oro: cémo
se disefia una bicicleta de BMX para campeones.

9:30 a.m. Refrigerio.

10:00 a.m. Marco Tulio Ruiz: Ciclismo Paralimpico “De cero al éxito”.

10:30 a.m. Evelio Cely y José Acero: Andlisis cinematico bidimensional (2D) de la salida detenida
en la prueba del kildbmetro y los 500 metros en ciclistas colombianos.

11:00 a.m. Tito Boris Restrepo: Monitoreo del suefio y las implicaciones de este en el rendimiento
del deportista.

11:30 a.m. German Aranda: La media sentadilla, ejercicio fundamental para disminuir los puntos
muertos en la trayectoria de pedaleo.

12:00 m. Almuerzo.

1:30 p.m. Panel con ciclistas profesionales.

2:30 p.m. Jacobo de Ledn Saldarriaga: Aprender de los campeones.

3:30 p.m. Efrain Dominguez: Interrelacion entre las areas del ciclismo.

4:00 p.m. Refrigerio.

4:30 p.m. Doctor Juan Luis Arcila Tobar. El sillin y el piso pélvico.

5:00 p.m. Nicolds Borras: Ciclismo colombiano desde el punto de vista de un bloguero juvenil.
5:30 p.m. Juan Felipe Rincén: Cémo elegir la prenda adecuada en el ciclismo, segun sus
necesidades, gustos y preferencias.

6:00 p.m. Clausura y entrega de certificados avalados por la Federacién Colombiana de Ciclismo.

Las inscripciones se cierran hoy y se mantienen las tarifas de 260 mil pesos para estudiantes y 300
mil pesos para el publico en general. Pueden hacerse en linea en http://cnciclismo.com/pre-

inscripcion-sitio-web, consignar en la cuenta de ahorros 540-629770-11 Bancolombia, a nombre

de Congreso Nacional de Ciclismo SAS — Nit 900.992.093, luego enviar comprobante y los datos
personales a congresonacionaldeciclismo@gmail.com.

Mas informacion acerca del Congreso Nacional de Ciclismo, inscripciones, la programacion y
demas componentes del certamen, en http://cnciclismo.com
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