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Nomina de lujo tendra en sus
conferencias el primer Congreso

Nacional de Ciclismo
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Jon lriberri, izquierda, un experto del Lotto-Jumbo (World Tour), que hablard de la
pedaleada. Foto cortesia
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e El espainol Jon Iriberri encabeza la lista de expertos que compartiran sus
conocimientos en el Congreso.

e Cientificos, ciclistas y estrellas del deporte también integran el grupo de
conferencistas presentes en el certamen académico.

e Las inscripciones siguen abiertas para el publico en general, con tarifa
especial para estudiantes.

Una nédmina de conferencistas de primer nivel tendra a su cargo el componente
académico del primer Congreso Nacional de Ciclismo, que sesionard en el Gran
Saldn Antioquia del Hotel InterContinental Medellin, entre el 3 y el 5 de febrero.

La programacion incluye 22 expertos en temas relacionados con la practica del
ciclismo, que van desde las técnicas del pedaleo hasta la prevencion y solucién de
problemas médicos que puedan presentarse durante la practica deportiva. Ademas,
se tienen programados dos foros con ciclistas y profesionales de diferentes ciencias.

El equipo que compartira sus experiencias y saberes con los asistentes al certamen,
tiene como invitado especial a Jon Iriberri, licenciado en Ciencias de la Actividad
Fisica y del deporte, Universidad del Pais Vasco, master en alto rendimiento
deportivo del Comité Olimpico Espafiol, profesor de programas Precision Fit de |la
Trek University, CEO de custom4.us, empresa de deporte y tecnologia, miembro de
la plataforma europea para la implantacion tecnoldgica en el deporte y miembro
del cuerpo técnico de Lotto Jumbo (World Tour).

Iriberri, ademas, se ha desempenado como director de pista del velédromo
municipal de Berriz (Bilbao) entre los afios 2000-2012 y seleccionador olimpico
ciclismo de pista de Espafia, ciclo 2008-2012. Cuenta con ocho afnos de experiencia
como técnico superior en alto rendimiento deportivo para el gobierno espafiol, ha
sido responsable de la supervisidén de programas de apoyo a deportistas olimpicos
con 32 de ellos valorados y dos medallas en JJ.00. y responsable de rendimiento
humano del Movistar Team, afios 2011-2012.

Junto al espafiol estardn en el Congreso Caroline Avalos, profesional con amplio
conocimiento en la prevencion de lesiones deportivas en diferentes ramas, entre
ellas, bicicrds, pista, ruta y futbol. Erica Mabel Mancera Soto, profesora asociada e



investigadora de la Universidad Nacional de Colombia, con amplia experiencia en el
campo de la investigacion en el ejercicio fisico y el deporte. Evelio Cely, entrenador
de ciclismo en cinco departamentos y técnico nacional en varios paises de Centroy
Suramérica. Fredy Zuleta Davila, ingeniero civil y economista, MSc Business
Economics de Bentley University, con 25 afios de experiencia profesional y 15 aios
como presidente de empresas publicas y privadas en Guatemala, Brasil, Chile y
Colombia, con amplia experiencia en gestidon comercial y estrategia empresarial.

Igualmente, participardn German Aranda Bonilla, licenciado en Educacién Fisica,
magister en Administracion de Negocios, MBA, especialista en Pedagogia del
Entrenamiento Deportivo, con experiencia en Metodologia y Pedagogia del
Entrenamiento Deportivo, Estadistica y Metrologia, Biomecanica y Kinesiologia de
la Actividad Fisica; entrenador en deportes de resistencia, triatlén, natacion,
ciclismo y pedestrismo. Carlos A. Rodriguez, Andrés H. Valencia y Alejandro A.
Zuleta, equipo de trabajo conformado por dos ingenieros mecdanicos y un ingeniero
de materiales, quienes lograron pasar “Del aluminio al Oro”, proyecto en el que
mejoraron las condiciones técnicas en los marcos de las bicicletas del equipo
olimpico colombiano de BMX.

Jacobo D’ Ledn Saldarriaga, atleta lanzador de martillo, selecciéon de Colombia,
ingeniero agropecuario, U de A; especialista en Gerencia Deportiva — UNAULA,
especialista Managing Olympic Sport Organization, Comité Olimpico Internacional,
campeodn nacional y suramericano de martillo, asesor de la sub Gerencia de Altos
Logros y Deporte Asociado Indeportes Antioquia. Jaime Andrés Roa, profesional
enfocado en el ambito biopsicosocial de la salud, con gran conocimiento
especializado en medicina aplicada al deporte. Javier Andrés Anzola, ciclista hace
mas de 16 anos, con estudios en entrenamiento deportivo y fisioterapeuta (World
Tour), con investigaciones en “embodiment” en el ciclismo y los procesos
formativos en diferentes contextos. Jenaro Leguizamo, académico del deporte, con
amplia experiencia y altos logros internacionales, entrenador medallista en
multiples eventos del ciclo olimpico y en los Juegos Olimpicos de Londres-2012.

José Acero, director cientifico del Instituto de Investigaciones y Soluciones
Biomecdnicas, profesor investigador colombiano, con un posgrado avanzado en
EE.UU. y poseedor de sdélida experiencia nacional e internacional en andlisis
biomecanicos en deportistas de alto rendimiento, investigaciones cientificas entre



otras la creacién de modelos en antropometria biomecanica, ajustes posturales
deportista-bicicleta y dindmica del pedaleo en ciclismo de pista, ruta y bmx Director
Cientifico — Instituto de Investigaciones & Soluciones Biomecanicas de Cali; Doctor
Juan Luis Arcila, médico cirujano - Universidad Javeriana, urdlogo de la Universidad
Nueva Granada (Hospital Militar), miembro de la Sociedad Colombiana de Urologia,
la Sociedad Europea de Urologia y la Asociacion Latinoamericana para Piso Pélvico;
28 afios de experiencia en manejo de piso pélvico, cirujano de piso pélvico,
fundador de la primera unidad de rehabilitacidon para piso pélvico en Colombia
(Medicina 2000) 1989, fundador del primer centro de acondicionamiento para piso
pélvico del pais (Centro de Piso Pélvico) 2014 y jefe del Servicio de Urologia de la
Clinica Soma.

Marcela Quintana, especialista en psicologia deportiva y del ejercicio enfocada en
el ciclismo de ruta, especializacién en Psicologia del Deporte y el Ejercicio, segundo
semestre 2016, Universidad El Bosque — Bogotd. Olga Lucia Quiroz, nutricionista-
dietista especializada en actividad fisica y salud, antropometrista ISAK I,
certificacion en coaching nutricional, asesora nutricional de deportistas de alto
rendimiento en Indeportes Antioquia y deportistas aficionados. Tito Boris
Restrepo, profesional de la Universidad Externado de Colombia, tecnélogo en
Entrenamiento Deportivo del Servicio Nacional de Aprendizaje, especialista en
Procesos Pedagdgicos del entrenamiento deportivo, Antropometrista ISAK Nivel 1,
director y asesor cientifico y pedagdgico de los equipos de ciclismo JB Ropa
Deportiva, PR Pijaos y Pedalea Cycling Team.

Finalmente, Marco Tulio Ruiz, entrenador nacional de ciclismo, profesional de la
Educacidn Fisica, especialista en entrenamiento deportivo de alto rendimiento en
ciclismo, con capacitacion académica, docente y formador de talentos, conocedor
de los ambitos ciclisticos a nivel convencional y paralimpico; desde hace seis afos
en el manejo y formacion en alto rendimiento en ciclismo recreativo y sénior
master.

Mas informacion acerca de la hoja de vida de estos profesionales en
http://cnciclismo.com/conferencistas/ y de la programacion en

http://cnciclismo.com/programacion/



http://cnciclismo.com/conferencistas/
http://cnciclismo.com/programacion/

La organizacion corre por cuenta de CNC Congreso Nacional de Ciclismo, Federacidn
Colombiana de Ciclismo y Sago Eventos. Se han dispuesto 250 cupos para los
asistentes.

Las inscripciones, con tarifas validas hasta el 3 de febrero y valor de 260 mil pesos
para estudiantes y 300 mil pesos para el publico en general, pueden hacerse en
linea, a través de http://cnciclismo.com/pre-inscripcion-sitio-web Basta con
consignar en la cuenta de ahorros Bancolombia 540-629770-11, a nombre de
Congreso Nacional de Ciclismo SAS — Nit 900.992.093 y enviar el comprobante con
todos los datos personales a congresonacionaldeciclismo@gmail.com para

asegurar el cupo. La organizacién enviara un mensaje confirmando la inscripcion.

Pablo Arbeldez Restrepo
Carlos Giraldo Garcia
Gabriel Eduardo Buitrago Echeverri
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